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capoeira escolar D
PROPUESTA PARA ACTIVIDADES EXTRAE SCOLARES b

capoeira
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DIVERSION APRENDIZAJE SOCIALIZACION
Una actividad diferenciada, Desarrollarse en grupo

El juego como fundamento
especial y educativa

CULTURA Y MUSICA VALORES OCIO ACTIVO

Tradicién, insirumentos, Respeto y colaboracién Una interesante opcién
canciones, un nuevo idioma, frente al sedentarismo
ritmo. ..
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CONDICION FISICA SALUD DESARROI.LO INTEGRAL
Resistlem?.cijc,dflexfibiiidad, Beneficios directos Desor'ffnlljo de c:plhmdes
velocidad y fuerza actitudes y valores

CUALIDADES MOTRICES COEDUCAC]ON HABIL. MUSICALES

Coordinacién, ritmo, Aphtudes similares Instrumentos, canciones, historia...
velocidad de reaccién... en nifos y ninas

Asociacién Cultural
“Capoeira Santander”

www.capoeirasantander.es
Tfno: 670406951 - info@capoeirasantander.es




CAPOEIRA

5qué es?

g

la Capoeira es un arte marcial brasilefio que combina ejercicio, danza, musica, cultura,
acrobacia y socializacién. De marcadas capacidades formativas, se presenta como una
gran opcién para la ocupacién activa del ocio de los j6venes.

No se entiende la

Capoeira sin e
acompanamiento de la
musica. Los jovenes

alumnos aprenden a
tocar nstrumentos de
percusion, canciones y
tradiciones brasilenas.
Y es precisamente esta
musica lo que
determina el tipo
ritmo y rapidez del
jégo que se desarrolla
er las Rédas de
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Fue creada por esclavos
africanos en las
plantaciones de algodén
de Brasil. Privados de sus
costumbres tribales por el
interés de sus amos,
enmascararon su tradicién
en las luchas bajo una
forma de danza aparente.
Con los siglos se
deportivizé y acabé por

ser considerado
patrimonio cultural de la
humanidad.

Asociacién Cultural

“Capoeira Santander”
www.capoeirasantander.es
- info@capoeirasantander.es
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PROPUESTA PARA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

capoeira i §
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metodologia
Juegos de cooperacién, Experimentacién con
oposicién, tradicionales. .. instrumentos musicales

: EJERCICIOS
COOPERATIVOS

APRENDIZAIJE
MUSICAL

como vehiculo del
aprendizaje

TECNICA

TRADICION y
DEPORTIVA

COSTUMBRES

. .

Aprendizaije técnico de la Transmision de costumbres y
Capoeira: cultura de la Capoeira
Patadas, esquivas y El deporte mas alla de lo
movimientos especiales cotidiano

Asociacién Cultural

“Capoeira Santander”
www.capoeirasantander.es
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Ml ACTIVIDAD REGLADA:

B Seguro de Accidentes
i Certificado Penales
Alta Seg. Social

' SeguroR Civil

-
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Profesor: Laro Castanedo
licenciado INEF / TAFAD
Experiencia:

15 afos de Capoeira

6 anos Ed. Primaria

3 afos Ed. Secundaria
1 afo Ciclo Form. Superior

Asociacién Cultural
“Capoeira Santander”

www.capoeirasantander.es
Tfno: 670406951 - info@capoeirasantander.es



