
HORARIO ESPACIO DURACIÓN

17:00h a 18:00h FINCA EL MAZO

18:00h a 19:00h ESPAC. "PÉRGOLA" 60'

19:00h a 20:30h "BAJO" o EXTERIOR 90'

20:30h a 21:00h "BAJO" o EXTERIOR 30'

21:30h a 22:00h COMEDOR

23:00h a … ESPACIO "CARPA"

09:00h a 09:45h COMEDOR

10:00h a 13:15h

10:15h a 10:30h "BAJO" 15'

Aulas por Experiencia GRUPO A (6 o - años) GRUPO B (+6 años)

10:30h a 11:45h Aula Capoeira · Prof. Formigão Aula Capoeira · CMestre 31 "BAJO" 75'

INFANTIL ADULTOS

12:00h a 13:15h Aula Capoeira · Prof. Formigão Aula Benguela · CMestre Kiko "BAJO" y EXTERIOR 75'

13:30h a 14:00h "BAJO" 30'

14:15h a 15:00h COMEDOR

15:00h a 16:00h FINCA EL MAZO

16:00h a 18:00h ESPACIO "CARPA" 120'

Actividades por grupos INFANTIL ADULTOS

18:15h a 19:30h Dinámica y juegos · Equipo CAPS Aula Capoeira · CMestre Kiko "BAJO" 75'

19:45h a 20:30h "BAJO" o EXTERIOR 45'

21:00h… ESPACIO "CARPA"

09:30h a 10:30h COMEDOR

Actividades por grupos ALUMNOS Y FORMADOS FORMADOS Y RESPONSABLES

11:00h a 12:00h Improvisación Rítmica ·  Músico

12:00h a 12:30h Dinámica Musical

12:30h a 13:30h ESPACIO "CARPA" 60'

14:00h a 16:00h COMEDOR

16.00h a 18:00h FINCA EL MAZO

18:00h

Aulas de Capoeira

Multi-Rodas  y Roda de Capoeira

Desayuno

PROGRAMACIÓN

VIERNES 03 MAYO · MÚSICA, AULA y RODAS

Recepción, asignación de alojamientos y organización

Improvisación Musical de bienvenida · CMestre Kiko

Aula de Capoeira · CMestre Kiko

Roda de Apertura

Cena

SÁBADO 04 MAYO · AULAS, BATIZADO, DINÁMICAS y RODAS

Berimbalada dos Alunos,  Roda Nocturna, Fiesta…

Horario libre, piscina, rocódromo...

Despedida

Desayuno

Calentamientos · Grad. Preguiça / Prof. Polvo

Batizado e Troca de Cordas 2024

Multi-Rodas  y Roda de Capoeira

Comida

Comida

Horario libre, piscina, rocódromo...

Actividad especial · CMestre 31

Barbacoa, Dinámicas, Retos, Fiesta...

DOMINGO 05 MAYO · TALLERES,  DINÁMICAS y RODAS

Ciencia y Movilidad · P.Polvo BAJO / EXT / COME 90'


